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著作権について

このレポートの利用に際しては、以下の条件を遵守してください。

このレポートに含まれる一切の内容に関する著作権は、レポート作成者に帰属し、日本の著作権

法や国際条約などで保護されています。

著作権法上、認められた場合を除き、著作権者の許可なく、このレポートの全部又は一部を、複

製、転載、販売、その他の二次利用行為を行うことを禁じます。

これに違反する行為を行った場合には、関係法令に基づき、民事、刑事を問わず法的責任を負う

ことがあります。

レポート作成者は、このレポートの内容の正確性、安全性、有用性等について、一切の保証を与

えるものではありません。また、このレポートに含まれる情報及び内容の利用によって、直接・間

接的に生じた損害について一切の責任を負わないものとします。

このレポートの使用に当たっては、以上にご同意いただいた上、ご自身の責任のもとご活用いた

だきますようお願いいたします。
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■ごあいさつ■

はじめまして！自給自足アフィリエイターの齋藤浩平です。

こちらが、私の公式ブログです。

http://koheisaito.com/

この度は、本レポートをご覧いただき、ありがとうございます。

本編の前に、簡単に自己紹介をさせていただきます。

自給自足アフィリエイター 齋藤浩平

/1989 年 6 月 27 日生まれ / 東京都国立市出身 / 明治大学出身

詳しい経歴・実績

2011 年 8月：公務員一本で就活するも、公務員試験の面接で落とされる

2011 年 9月：就職できず、税理士の勉強を始める

2013 年 12 月：農耕型アフィリエイトを始める。

2014 年 5月：グーグルアドセンスで月 5万達成。

2014 年 8月：税理士試験を辞めて、就職する。

2015 年 1月：本気を出し始める。

2015 年 5月：グーグルアドセンスで月 10万達成。

2015 年 6月：グーグルアドセンスで月 20万達成。

2015 年 12 月：グーグルアドセンスで月 40万達成。

物販アフィリエイトを始める。

2016 年 1月：会社を辞めて、個人事業主になる。

2016 年 2月：合計売上月 90 万達成。

2016 年 3月：合計売上月 100 万達成。

畑を始める。

http://koheisaito.com/
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■2016 年 10 月の実績画像

2013 年 12 月からアフィリエイトを始めて、2016 年 1 月に脱サラして独立。

さらに物販アフィリエイトを始めて、

一気に収益が伸び、2016 年 3 月に月収 100 万円を達成。

それと同時に、私がずっとやってみたかった畑を借りて、

野菜に囲まれながらのんびり過ごしています。

将来は、お米も育てて、採れたてのお米を食べたい！と画策中。

という感じで、私の場合は、絶対月収 100 万円！と始めたわけではなく、

地方移住するために生活できるレベルを

インターネット稼ごうと思って、アフィリエイトを始めました。

今回は、私がアフィリエイトを始めた時に、初めて収入を得た

「誰でもできる自己アフィリエイトで 10 万円稼ぐ方法」をお伝えします！
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第 1章：はじめに

本レポートは、自己アフィリエイトで

確実に 10 万円稼ぐ具体的な方法を伝授します。

「確実に 10 万！？怪しい！！」

と思われるかもしれませんが

これは合法的な方法なので、心配しないで大丈夫です(笑)

私も、アフィリエイト始めたての頃は

自己アフィリエイトにかなり助けられました！

むしろ、「知らなきゃ損をする」

税金レベルの話なので、一緒に実践していきましょう。

まだアフィリエイトを「怪しい」と思われてるかもしれませんが

自己アフィリエイトをすることで

アフィリエイトの仕組みも学べます。

自己アフィリエイトで、アフィリエイトの流れを体感してみてください。

自己アフィリエイトで 10 万円稼いで

それを軍資金として、ステップアップしていきましょう。
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第２章：自己アフィリエイトとは

(1)アフィリエイトの仕組

自己アフィリエイトの前に、まずはアフィリエイトの仕組みについて、お伝えします。

「アフィリエイト」とは、日本語でいう"提携"のようなもので、

販売主の商品をお客さんに紹介して、

その商品が売れれば"紹介料"を頂けるという仕組みになっています。

つまり、アフィリエイターとは、

販売主とお客さんの間に立って、両者を繋げることをしています。

一般的なアフィリエイトは、自分のサイトやブログに紹介リンクを貼って、

そこから購入してもらうことで、売上の一部を、紹介料としてを受け取ります。
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図で表すと、以下のような関係です。

①お客さんが自分のサイトを経由して販売主の商品を購入する

②販売者が ASP に広告料を払う

③ASP からアフィリエイターへ広告紹介料を支払う

という仕組みです。

例えば、ニキビケア商品 3000 円の商品を紹介したら、1000 円の報酬がもらえるようなイメージで

す。



農耕型アフィリエイト

Copyright (C) 2017 齋藤浩平 All Rights Reserved.
- 9 -

(2)自己アフィリエイトとは

これを踏まえて、自己アフィリエイトを説明します。

自己アフィリエイトとは、お客さんではなく、

自分自身でアフィリエイトをする商品やサービスに申し込むことで、

報酬をもらうというものです。

この図からもわかるように、ある意味、

自作自演で商品を購入することで、紹介料をもらうことができます。

ですので、あなた自身が申し込みさえすれば、ほぼ確実に報酬が発生するのです。
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これは、販売主側にもメリットがあります。

販売主側も、その商品を買ってもらえますし、

体験した上で、その商品を紹介してほしいからです。

しかし、当然ですが、自己アフィリエイトは、基本的に 1 案件につき 1 回限りです。

何回も自己アフィリエイトができたら、販売主は損しかないですからね。

この仕組みを知っているだけで、色んなサービスを利用する時に、

キャッシュバックを受けることができます。

例えば、海外旅行の時にモバイル wifi の申し込みや、格安 sim の乗り換えなどでも、

自己アフィリエイトは使えるのです。

いざという時にも使えるので、ぜひ、今回で覚えておいてくださいね。
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第３章：自己アフィリエイトの手順

アフィリエイト広告代理店は、

ASP（Affiliate Service Provider）と呼ばれますが、

日本だけでもかなり多くの ASP があり、多くの ASP で自己アフィリエイトができます。

今回は、その中でも ASP の最大手・ A8.net の自己アフィリエイトを紹介します。

手順は、とても単純で以下の流れになります。

①ASP に登録

↓

②案件を探す

↓

③リンク先で商品(サービス)の申し込む

↓

④申し込みが正式に受諾されると報酬発生

たったこれだけです！

サービスと言っても、クレジットカード申込などの費用が発生しないものですので、

あなたが支払うこともほとんどありません。

キャンペーン中ですと、1 案件 2～3 万もらえる案件もあります。

ある意味、今後アフィリエイトをやらなくても

「知らなきゃ損」というレベルですので、ぜひ報酬を受け取ってみてくださいね。

それでは、まずは A8.net に登録してみましょう。



農耕型アフィリエイト

Copyright (C) 2017 齋藤浩平 All Rights Reserved.
- 12 -

第４章：ASP の登録方法

まず、下記から「A8.net」の登録サイトにアクセスします。

⇒https://goo.gl/u3RKBl

アクセスできたら、【会員登録する（無料）】をクリックします。

すると、以下の画面に行きますので、

メールアドレスを入力し、認証をチェックしてください。

https://goo.gl/u3RKBl
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そして、1 番下に行き、

利用規約及び「個人情報の取り扱いについて」をチェックした後、

【上記内容で送信】をクリックします。

その後、入力したメールアドレスに

『[A8.net] AS 会員登録のご案内』 というタイトルのメールが届くので、

そのメール内に記載された【登録用ＵＲＬ】をクリックします。

登録用 URL にアクセスすると、以下を記載する欄がありますので、記載してください。
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・ログインＩＤ

・パスワード

・電話番号

・生年月日

・氏名

・住所

全てを入力したら、 ブログなどをお持ちの方は

「サイトをお持ちの方」をクリックして、 サイトの情報を入力します。

お持ちでない方は、「サイトをお持ちで無い方」をクリックしてください。

持ってない場合は、A8.net の『ファンブログ』という無料ブログの登録をします。



農耕型アフィリエイト

Copyright (C) 2017 齋藤浩平 All Rights Reserved.
- 15 -

ファンブログは、

「ブログＵＲＬ」以外はいつでも変更可能なので、

適当に入力してもＯＫです。

また、「ファンブログ」という無料ブログは

今後もほとんど使わないので、自分の名前等入力しておけば、問題ありません。

例：

ニックネーム：齋藤

ブログ URL：http://fanblogs.jp/saitokohei/

ブログタイトル：齋藤のブログ

ブログ紹介文：齋藤のブログです。

ブログやサイトの情報を入力すると、次は口座情報の入力になります。

http://fanblogs.jp/saitokohei/


農耕型アフィリエイト

Copyright (C) 2017 齋藤浩平 All Rights Reserved.
- 16 -

ご自身の口座情報を入力してください。

全てを入力したあと、情報の確認を行い、

気になるプログラムにチェックを入れたあと、

『登録する』をクリックして、完了になります。

完了後に、登録したメールアドレスにメールが届きます。

ID 等は大事な情報なので、保存しといてくださいね！
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第５章：案件の探し方

(1)基本の探し方

それでは、A8.net で、実際に案件を探してみましょう。

まず、A8.net にアクセスします。

⇒http://www.a8.net/

登録時に入力した ID とパスワードを入力して、

AS 会員の方から、ログインしてください。

ログイン後、右側の『セルフバック』をクリックします。

http://www.a8.net/
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すると、自己アフィリエイト専門のサイトに飛びます。

カテゴリーを見てもわかる通り、様々なジャンルがあります。

基本は、以下の検索窓から検索すれば、色んな案件が出てきます。

しかし、高額案件はその時々によって、違います。
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ですので、おすすめは、「ランキング」を見ることです。

セルフバックトップページの真ん中の方に、ランキングがあります。

クレジットカードの案件が最も単価が高いジャンルになります。

まずは、1位の案件をクリックしてみましょう。

今回の場合は、イオンカードを見てみます。
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すると、

・成果報酬

・成果条件

・否認条件

が出てきますので、それらをチェックします。

今回のイオンカードは、カードを発行するだけで 9,000 円です。

自己アフィリエイトしたいなと思ったら、

「セルフバックを行う」をクリックします。

すると、それぞれのサービス会社に飛びますので、

その後は、通常通り申し込みを行えば完了です。
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(2)高額案件の探し方

先ほどカード発行の案件を見たように

中には、1 案件 1万～3 万の案件もあります。

その中でも、特に高額な案件は、以下のジャンルです。

・カード発行 （クレジットカード、消費者金融など）

・ FX 口座開設、取引

・保険相談

・資料請求

・車、バイクの査定

・無料会員登録

探し方は、先ほどもご説明した通り、ランキングから探すのが早いです。
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クレジットカード以外は、

デイリーランキングの右にある「ランキング一覧へ」

をクリックすると、色んなジャンルのランキングが出てきます。

ランキングの上位は、常に高額な案件もありますが

キャンペーン中のものが、特に高額になっています。

参考までに、レポート作成時の

高額案件の一部をまとめてみたので参考にしてください。
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仮に、全て成約したとしたら、これだけで 10 万円以上成約できます。

レポート作成時は、まだ高額案件が少ない方で、

プロミスがキャンペーン中の時は、1案件 3 万円という破格な金額でした。

楽天カードやオリコカードなども、

キャンペーン中は、2 万近くに跳ね上がります。

通常時よりも、キャンペーンの方が狙い目なので

待てるなら、キャンペーンを狙いましょう。

(3)報酬の確認方法

自己アフィリエイトした報酬の確認方法は

A8.net のトップページでログインをして

左上ツールバーの「レポート」にカーソルを合わせてください。

そして、一覧から「成果報酬」をクリックしてください。
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すると、すると今までの確定金額が、月別に表示されます。

A8.net の場合、確定報酬額が支払条件を満たしていれば、

翌々月 15 日（休日の場合、翌営業日）に振込まれます。

確定した後、すぐに振り込まれるわけではないので、注意してくださいね。

支払条件は

・報酬が 1,000 円以上で振り込み

・報酬が 5,000 円以上で振り込み

・キャリーオーバー方式（換金しないで溜めておく）

を自分で選べことができます。
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第６章：自己アフィリエイトの注意点

(1)クッキー（Cookie）の設定を確認する

クッキー（Cookie）とは、

あなたのアクセス履歴をパソコンが記憶してくれる機能です。

クッキーは、クリック履歴もしっかり記憶してくれます。

自己アフィリエイトは、ASP のリンクをクリックしないと、成果になりません。

ですので、このクッキーの設定がしっかりできていないと

成果が反映されない場合があります。

後から ASP 側に言っても、どうしようもないので

自己アフィリエイトする前に、まずはクッキーの

設定を確認しましょう。

①Google Chrome の場合

グーグルクロームの右上のボタンを押して、

一覧から「設定」をクリック。
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次に、「詳細設定を表示・・・」をクリック

さらに、「コンテンツの設定」をクリック

「ローカルへのデータ設定を許可する」にチェックを入れます。
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その後、右下の「完了」を押して完了です。

②Internet Exploroer の場合

画面右上の歯車のマークをクリックし

一覧の下にある「インターネットオプション」をクリックします。

プライバシーの「詳細設定」をクリック。



農耕型アフィリエイト

Copyright (C) 2017 齋藤浩平 All Rights Reserved.
- 28 -

次の３カ所にチェックを入れて、OK をクリックすれば完了です。

③クッキーの注意点

案件の申し込みなどの作業中に、
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他のサイトは見ないようにしてください。

クッキーが正常に作動しない可能性があります。

また、操作を間違えてしまった場合でも

ブラウザの戻るボタンは使用せず 画面内の戻るボタンでやり直してください。

画面内に戻るボタンがない場合、最初からやり直した方が無難です。

(2)カードは短期間に申し込みすぎない

クレジットカードや消費者金融などのカードは

高額案件のため、何枚も申し込みたい気持ちもわかりますが

短期間に申し込みすぎないように注意してください。

短期間の間に申し込みすぎると、「申し込みブラック」という状態になります。

申し込みブラックとは、

短期間に複数枚カードの申し込みをして、

信用がブラックリストと同じような扱いになってしまい、審査に通らなくなる状態のこと。

申し込みブラックになると、後々悲惨なことになります。

何を言おう、この私が申し込みブラックになってしまったからです（泣）

僕の場合、アフィリエイト始めたての頃、自己アフィリエイトの報酬ほしさに、

一気に 5枚もカードを申し込んでしまいました。
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その時は、2枚のカードは審査に通りましたが

それから 3年間、1 枚もカードの審査が通りません(^^;)

クレジットカードは、今後ビジネスをする上でかなり重宝するので

信用は大切にしてください。

申し込みブラックにならないために、

以下の点を気を付けてください。

注意点① 申し込みは 1 月に 2 枚まで！

1 月に 3 枚以上申し込むと、申し込みブラックになると言われています。

なので、申し込みは無難に 2 枚までにしましょう。

注意点② 申し込んでから最低 3 ヶ月空ける

クレジットカードを申し込むと、

申し込み履歴が 6 か月間信用情報に載ります。

申し込み履歴ですら、カード会社などで共有されています。

ですので、最低 3 ヶ月、できれば 6か月は申込期間を空けた方が無難です。
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(3)成果条件をしっかり確認する。

案件によっては、少し複雑な条件もあります。

例

・カード発行：カード発行後、翌月末までに 5000 円以上のショッピング枠利用

・ＦＸ口座：一括 5 万円以上の初回入金で、新規 1lot 以上の取引

・無料相談：無料保険相談申込後、60 日以内の面談実施

ですので、必ず成果条件と否認条件は確認するようにしてください。



農耕型アフィリエイト

Copyright (C) 2017 齋藤浩平 All Rights Reserved.
- 32 -

ちなみに、FX の新規 1lot の取引というのは、

難しそうに聞こえますが、そこまで難しいものではありません。

FX では通常、一回の取引の最低単位が１万ドル（1lot）です。

日本円にすると、約 100 万円ですが、

FX にはレバレッジという原理があります。

通常、1万通貨をレバレッジ 25 倍で取引します。

つまり、資金の 25 倍で取引するということです。
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ですので、1 ドル 100 円だとすると、

4 万円で 1 万ドル（1lot）単位取引することができます。

取引と言っても、買ってすぐに売るだけで条件達成ですので

ほとんど、損もしないし得もしません。

損したとしても数十円～数百円程度ですので、

成果報酬を考えれば、安いものですよね。

わからない場合は、各証券会社に電話して

画面を見ながら操作を教えてもらうと、親切に教えてくれますよ♪

第７章：ポイントサイトで稼ぐ方法

ASP の自己アフィリエイトの他に、

ポイントサイトでも稼ぐことができます。

ポイントサイトは、 自己アフィリエイト案件をメインに、

ゲーム、アンケート、文章作成といった作業などで

換金できるサイト独自のポイントを集めるサイトです。

普通の楽天などの買い物でも
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ポイントサイトを経由すると、ポイントが貯まるので

登録しておけば、自然とポイントは貯まります。

(1)ポイントサイトの流れ

ポイントサイトも ASP の自己アフィリエイトと流れはほとんど同じです。

① ポイントサイトに登録

② 案件を探す（ゲーム感覚でできる案件も多いです）

③ 案件の条件を満たしてポイントを獲得

④ ポイントを換金

違いは、現金として振り込まれるか、ポイントを換金するかです。

(2)おすすめのポイントサイト

おすすめのポイントサイトは、「ハピタス」です。
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ハピタスは、ポイントサイトの中でも最大手で

会員数 150 万人もの人たちが利用しています。

広告主の数も多く、高額案件が多いポイントサイトです。

また、ポイントの有効期限やポイント交換手数料も一切ありません。

換金率は、１ポイント１円です。

ポイントサイトは、ポイントを現金に換えることができないような

悪質なサイトもありますが、ハピタスはそのようなことはありません。

楽天市場やヤフーショッピングを利用する時は

必ずハピタスを通して購入した方が、ポイントが貯まってお得ですよ♪

(3)ハピタスの登録方法

まずは、下記からハピタスにアクセスします。

⇒https://goo.gl/7PwwdA

アクセス先で、「賢いハピタス生活を始める」をクリック

https://goo.gl/7PwwdA
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その後、

・メールアドレス

・パスワード

・ニックネーム

を入力し、「次へ」をクリック。
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さらに、以下の必要事項を記入したら、

「個人情報の取り扱い」と「利用規約に」にチェックし

「同意して確認画面へ」をクリックします。
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送信完了すると登録したメールアドレスに

「ハピタス仮登録完了のお知らせ」というメールが届きます。

「下記の URL より、会員登録を完了させてください」

と書かれた URL をクリックして、本登録を完了させてください。

携帯電話認証の画面が出ますので

スマホ・携帯にショートメールで送られてきた

認証コードを入力して「送信」をクリックすれば、登録完了です。
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(4)案件の探し方

A8.net と同じように、検索窓から案件を検索します。

ここでは、「楽天」と検索すると、以下のように出てきますので

赤く囲ったサービス名をクリックします。

すると、

・広告の詳細

・ポイント対象条件

・レビュー

・注意事項
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が出てきますので、それを確認して、利用したいと思ったら

右の「ポイントを貯める」をクリックします。

すると、サービスのサイトに飛びますので

楽天市場であれば、普通に買い物をしてください。

楽天市場の場合は、購入価格の 1%のポイントが貯まります。

(5)ポイントの確認と換金方法

成果は、検索窓の右の「通帳」というところで、確認できます。

ポイントを貯めたら、確認してみてください。
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また、ポイントの換金方法は、

「通帳」の上の「ポイント交換」というボタンで換金できます。

ポイントは、色々交換できますが、

振込が良ければ、上記の赤い部分を選択してください。

申請後３日～７日で振り込まれます。

最低可能振り込み金額は 300 円

最高可能振り込み金額は、ひと月に 30,000 円までです。
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第８章：おわりに

本レポートを、最後までお読みいただき、ありがとうございました。

「これだけで 10 万円稼げるの！？」

とビックリしたかもしれません。

これは、本当に「知らなきゃ損」というレベルの話ですので

周りの人にも教えてあげてください(^^)/

自己アフィリエイトで

アフィリエイトの仕組みが少しわかって頂けたら嬉しいです。

また、自己アフィリエイトで稼いだお金は

ご自身で自由に使うことができます。

ですが、これからもアフィリエイトで

少しでも稼いでみたいと思ったら

初期投資として、使ってみてください。

私も、自己アフィリエイトのお金を元手に

教材を買ったりして、収入を増やしていきました。
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サラリーマンの収入とは別に、月 10 万円の収入があったら

かなり自由になれると思いませんか？

私は、サラリーマンの頃から

アフィリエイトに取り組んでいました。

他の人たちが飲み会で愚痴を言っている時に

私は、こっそり家で稼いでいたのです(笑)

私は、アフィリエイトのおかげで人生が変わりました。

私が考えるアフィリエイトの良いところは、以下の 4 つです。

①自分の好きなことに時間が使える

僕は、独立してから、

ずっとやってみたかった畑を始めました(笑)

平日の昼間から、野菜と遊べるのは

仕組みさえ作れば、僕が働かなくても、稼ぐことができるからです。

②人間関係が楽

僕は、会社の人間関係が嫌いでした。
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アフィリエイトは、人の影響されないので

好きな人とだけ関わることができます。

③いつでもどこでも仕事ができる

ネット環境さえあれば、海外でも仕事ができます。

また、早朝でも、夜中でも、電車の中でも

自分が決めれば、いつでも仕事ができます。

④人の役に立てる

アフィリエイトは、いわゆる集客のお手伝いです。

アフィリエイトをしていると

自然と、ネット集客の専門家になれます。

そうなると、リアルビジネスをしている人たちが

ネット集客をしたい時に、アドバイスができます。

やっぱり、人に必要とされると嬉しいですよね。

私も、よくお手伝いをしますが

専門家として、役に立てるのはすごく嬉しいです。
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そして、私が、最も大事だと思っているのは、"自給力"です。

「自給力」というのは、自分で自給する力。

その中でも、お金・物・時を自給する力を持っている人を、"自給人"と呼んでいます。

自給人と言っても、

原始的な自給自足生活を目指しているわけではありません。

昔はなかった、インターネットなどの

テクノロジーの進化があるからこそできる、

“新時代の自給自足”を目指すのが自給人。

僕が、自給力が重要だと思ったのは、

僕には依存していた過去があったからです。

会社や、親、恋人、学歴、資格に依存し、それらがなくなった時に、

「依存することは弱い」

そう感じたのです。
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・会社に依存する

・人に依存する

・ 1 つの収入源に依存する

・スーパーやコンビニに依存する

・ 1 つの場所に依存する

これらの依存はかなり弱いし、脆いのです。

僕は、今の収入源がなくなっても、

今の家がなくなっても、生きていける自信があります。

もしあなたが「依存して生きたくない」と思っているなら

ぜひ、あなたの手助けをさせてください。

アフィリエイトでちょっとでも稼いで

自給力を身に付けていきましょう！

それでは、またメルマガやブログでお会いしましょう！

最後まで、お付き合いいただきありがとうございました。
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